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 去年大概這個時候，有挺長的一段時間

我很沮喪，狀態很不好，那段時期一開口禱

告就會哭，禱告時說最多的三個字是「為什

麼?」可是都沒聽見主對我問題的回應，但

那段時間卻是我與主很靠近的日子，每天渴

慕和主說話，想要聽見主對我說話，而且我

相信我一定會聽見的。 

 就這樣一日復一日。在有天禱告中有句

話清晰地出現了說：「看看你自己在服事中

有沒有為每一次的服事禱告呢？」這句話一

出來我愣住了。問我自己：我在服侍時是有

禱告，可是，有為每一次的服侍都向主禱告

祈求嗎？為什麼沒有？因為覺得自己可以做

好時就忘了禱告，覺得自己有愛主的心，有

熱心有熱情會認真會努力，這些都是憑著自

己去做時主管教我。那天禱告結束後我的心

特別的安靜，也是那天之後，不再從外面環

境中尋找答案。知道自己有個習慣，是遇到

事情發生時第一反應會在外界中尋找原因與

答案；說實話，尋找中的日子挺不好過的，

尋找的結果只會讓自己覺得更加委屈不平，

而且想找到讓自己心服口服的答案更是很

難。而在禱告中聖靈用溫柔的提醒聲，一針

見血地給出答案時，讓我不得不服氣而且心

服口服。於是，我俯伏向主承認自己的罪，

我願意改，在禱告中漸漸可以為事件中的人

事物禱告時，我的心被釋放，被安慰，被醫

治，被更新！這就是我喜歡禱告的原因，因

為在禱告中一定會聽見上帝的回應，有時會

以一首詩歌或一句經句，一句話出現，是我

在低谷中的鼓勵，是我在疼痛中的醫治，是

我驕傲時的責備…… 

 在過去的一年裡，你禱告了嗎？這句話

常常提醒著我，讓我學習行動中有主在其

中。 

 今年年初接到一位姐妹的電話：「Lily，

你要不要與我和另一個姐妹，一週抽一個時

間我們一起禱告。」我答應了，知道她們是

禱告的人，感謝主的預備讓我可以學習和操

練禱告。於是每周開始了三人的小組禱告，

我們為彼此的家庭禱告，為肢體，為教會，

為牧者，為宣教，為國家同心合意禱告時，

深切感受到聖靈就在我們中間充滿，我的心

被打開，變得寬廣，享受每一次禱告時光的

美好。 

 有個姐妹和我說:「Lily，挺佩服你的勇

氣可以和那兩位很會禱告的姐妹一起禱

告。」是的，為我的勇氣點讚，但是這點讚

不是出於自己有多棒，而是我相信神對我的
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接納，和她們一起禱告時，真不覺得有壓

力，因為知道主照著我的本相愛我，早己知

道我的水平就這樣，主會接納我，相信姐妹

願意和我一起禱告也會接納我的不足。 

 在我們這兩三個姐妹禱告的小小組中，

因著一起禱告，我們的心靠近，彼此關懷，

靈裡相通。想起其間的一次在小小組禱告的

感動：今年暑假時孩子活動多，和家長多了

接觸，家長在一起老聊到孩子的求學規劃，

要上什麼課？不要學什麼等等。聽著聽著心

裡莫名憂慮起來，很久沒有這樣的感受了，

我家孩子是有上一些課外課，都是他們自己

興趣的，但對他們都沒有規劃要特別上什麼

課對升學好，和家長聊後覺得孩子選的課是

不是選錯了。那段時間盡管有禱告，但思想

老跑到禱告前面，老想著要怎麼調整孩子的

課外課，想多了人都郁悶了。之後的一週姐

妹又在一起禱告，那天姐妹分享的一首詩歌

是：我要等候耶和華，裡面歌詞是我要專心

等候耶和華，也要定睛仰望他，在夜間歌頌

他信實，每早晨高唱他的慈愛。記得當時我

是淚流滿面聽完這首詩歌，主太知道我當時

的情形，藉著姐妹分享的這首詩歌讓我的眼

睛轉向主。是的，主要我專心等候他，在等

候過程中主不是要我自力更生做什麼，不是

要我焦慮不安睡不著，而是在等候中在夜間

在早晨禱告祈求讚美他，相信我的幫助必從

主而來。那時，我還沒和姐妹講我最近的憂

慮是什麼，很奇妙，主就藉著禱告小小組的

姐妹分享的這首詩歌讓我的心安靜，在姐妹

一起禱告陪伴中，從憂慮中走出來。直到現

在也沒有給孩子換課程或增加課程，因為我

要專心等候耶和華，相信耶和華必親自引領

孩子們的成長。 

 詩歌分享完接著姐妹又分享了兩節金句

是，以賽亞書 62 ： 6-7 ：「耶路撒冷啊，

我在你城上設立守望的，他們晝夜必不靜

默。呼籲耶和華的，你們不要歇息，也不要

使他歇息，直等他建立耶路撒冷，使耶路撒

冷在地上成為可讚美的。」當時「守望」這

兩個字擊中我的心，想想自己是怎樣的人，

現在還能在主裡面，是上帝的憐憫，是姐妹

們為我守望禱告扶持我。我最喜歡收到姐妹

的信息是：「Lily，今天我在公園走路，一邊

走一邊在為你禱告。」還有姐妹的信息說：

「Lily，我一想起你就在為你禱告……」每當

讀到這些信息時，心是非常的溫暖，在上帝

家中我永不孤單，也不怕有軟弱的時候，因

為有主有你們，感恩主在我身邊的預備。求

主幫助我也可以是守望台上的一份子，是其

中的一位守望者。在這兩三個人小小組的禱

告中，我經歷著神的同在，與神和好，與人

和好。 

 最後寫的是我和我孩子的一次小小的互

動，常常提醒我禱告就是愛。記得有一個星

期天早上，孩子們跑到我房間要和我一起准

備起床。一大早我收到一個姐妹的信息說：

主日當天她的一個慕道朋友會來我們教會，

想可以一起碰碰面，和我一起為這個朋友禱

告。看到這個信息之後，我就和小朋友說我

們一起禱告吧，簡短的禱告結束後孩子說：

「媽媽這就是愛吧！」我愣了一下，很好奇

孩子的話，就問到為什麼這樣說呢？孩子

說：「昨天晚上你說為身邊的人禱告就是對

人最大的愛，你為不認識的人禱告這也是愛

呀。」我才記起來前一天晚上我們讀到馬太

福音有一章說到什麼是愛？愛的表達方式有

很多種，禱告是其中的一個，當我們為別人

禱告的時候就是對這個人最大的愛，相信上

帝會幫助這個人。原來孩子記得前一晚分享

的。 

 是的，禱告是愛的最好表現方式，禱告

帶來的行動是從心到外，是討神喜悅的服

事。在禱告中一定會遇見主，從此生命不再

一樣！ 


