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 人生的故事，本該從頭說起的。但是這

次，我要從當下開始。聖經不是說「在後的要

在前」嗎？（太廿： 16）且讓我慢慢道來。 

 力排眾議，去年底我獨自搬到老人院去試

住。搬遷事宜，完全自己一手包辦。精力、時

間、錢財，損耗匪夷。這次的行為，應該是我

個人號稱自己的補遺「人生叛逆期」的高峯

了！ 

◇之前◇ 

●我下班回家，見沒有電話留言，就很頹喪，

因為没有人關心我。當年只有座機電話，没有

手機的。只有孤單寂寞陪伴着我。好不空虛！ 

●自以為别人都和我一樣，思維方式、處事速

度，誰知我這個又中又西的中國女性，卻真是

有點與眾不同。難免面臨格格不入的困境。我

真是苦呀！ 

◇之後◇ 

●從外面回來，我會馒條斯里的整理買回來的

東西，我亦會安排自己該吃什麼，並且用心的

配搭或飪煮。不再抱怨這麼難吃！ 

●我不再需要買新的行頭；女人的衣物、配件

等等。因為我真的覺得『夠了』。事實上我平

時的舊衣新穿，卻是經常都被多人稱讚，是好

得無比啦，感恩！ 

●「我無論在甚麼景況，都可以知足」 (腓四

11)。老人院回來之後，神改變了我的心靈，許

多事我都會感到『滿足』了；對我自己的樣

子，(因為我不再是廿八歲的少女了)；對我自己

的小小住宅(一桌一椅、一碗一筷，所有室內布

置都是自己日積月累識趣選購而來的) 對我自己

目前的健康狀況 (依個人的年齡層，比上不足，

比下有餘)。 

◇應用◇ 

●「信心」。第一步，運用簡單的信心。因為

知道：「地和其中所充滿的，世界和住在其間

的，都屬耶和華。」(詩二十四 1) 

●「交託」把自己的一切交託給主。「我總不

撇下你，也不丟棄你。」(來十三 5) 

●「知足」是學習而來的。這並非來自對物質

需求量的多寡，乃是對外在物質環境的豐富與

貧乏都不在意，都能安然處之，都不至於影響

喜樂的心。表示知足並非出於樂觀的天性或本

能，而是經由學習得來的。「我無論在甚麼景

況，都可以知足，這是我已經學會了。」(腓四

11) 

●「在基督裏」是保羅知足秘訣中最主要的關

鍵。保羅的知足是來自他內在的資源──基督

──的力量與供應。「我靠著那加給我力量

的，凡事都能作。」(腓四 13) 
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◇見証一則◇ 

 日前因為要資詢一位外科專家，判定我的情

況是否符合「微創」手術，自己心中忧慮。我就

想勇敢的在小組群裡請求代禱。當時有聲音對我

說，不必去打擾大家了。但是當我再安静思想，

我便說「退去吧，我奉主耶穌得勝的名，你這惡

者，退去吧！」 

 於是我便在小組群裡提出代禱。馬上收到眾

人的熱烈回應：「感謝神看顧雷姐…」；「求神

賜她勇氣和力氣，在心情和身體上，都可以放松

下來」；「願神恩待，願神保守」；「願主安

慰」；「願聖靈保守」；「願祢接纳兒女們齊心

獻上的合一禱告」；「奉主耶穌勝名祈求，阿

門」。 

 祝福與代求，如雲彩般圍繞着我！當晚在

安寧中，怡然入睡。第二天早晨醒來，充滿喜樂

和精力。 

外科醫師，也在首次門診時，確認可以使用「微

創」手術！多麽好的消息！ 

 義人的禱告，大有功效。又真又活的神，

垂聼，垂憐。 
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